INGRIT LORENA VALENCIA VICTORIA
C.C 1002846148 de Cali
Fecha de Nacimiento: 3 de septiembre de 1988
Lugar de Nac: Morales - Cauca
Edad: 35 anos

Manzana C Casa N° 5 .B/Hacienda la Reforma
Cel.: 3157519306
Email ingritvalencia@gmail.com

e

PERFIL PROFESIONAL

Como técnica deportiva, con amplios conocimientos en la parte de
Entrenamiento Deportivo en el deporte del boxeo

Con experiencia como deportista a nivel Nacional e internacional por
mas 10 anos, al igual que la formacion y masificacion del boxeo en las
edades de iniciacion y principiantes

Con capacidad para liderar, ser proactiva, creativa, visionaria, analitica,
innovadora, disciplinada, ética, capaz de aplicar conocimientos técnicos
y vivénciales, con sentido critico y estratégico, en cualquier tipo de
organizacion para propiciar la adaptacion y/o la modificacion del
entorno.


mailto:ingritvalencia@gmail.com

ESTUDIOS REALIZADOS

LICENCIADA EN EDUCACION FISICA Y ENTRENAMIENTO
PROFESIONAL

Universidad UMECIT - Panama

Ano 2021

Bachiller Académico
Colegio Manuela Beltran
Cali - Colombia

Ano 2011

EXPERIENCIA DEPORTIVA

- IX JUEGOS SURAMERICANOS
Medellin- Colombia
Ano 2010 Medalla de bronce

- II eliminatoria a juegos panamericanos
Quito- Ecuador —
Ano 2011 -Medalla de bronce

- III eliminatoria a juegos panamericanos
Ciudad de Panama —
Ano 2011-Medalla de oro

XV JUEGOS PANAMERICANOS
Guadalajara -México
Ano 2011-medalla de plata

- I Campeonato internacional
Santiago de pasto en pasto
Ano 2011- Medalla de oro

- III Campeonato Nacional femenino
Restrepo- Valle
Ano 2011-medalla de oro
- Campeonato Internacional Batalla de Carabobo

Barquisimeto — Venezuela
Ano 2011 — medalla de Plata



Campeonato Internacional Juegos del ALBA

Valencia — Venezuela
Ano 2011 — medalla de Bronce

Campeonato clasificatorio a juegos nacionales
Dagua - valle 2012-medalla de oro

Participante en el Campeonato Mundial Femenino
Clasificatorio a juegos olimpicos.
Quinguandao - China- ano 2012

XIX JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES
Monteria -Cordoba
Ano 2012 —Medalla de oro

Campeonato centro-americano Internacional

Guatemala
Ano 2013 — medalla de ORO

JUEGOS BOLIVARIANOS
Chiclayo - Peru
Ano 2013 — medalla de Plata

X JUEGOS SURAMERICANOS
CHILE SANTIAGO
Marzo - Ano 2014 — Medalla de ORO

XXII JUEGOS CENTRO-AMERICANOS Y DEL CARIBE
VERACRUZ - MEXICO
- Ano 2014 — Medalla de ORO

V Campeonato Nacional femenino
Bogota D.C - Anos 2013- 2014 -2 medallas de ORO

XVI JUEGOS PANAMERICANOS
Toronto -Canada
Ano 2015-medalla de Bronce

VI Campeonato Nacional femenino
Vijes. Valle Ano 2015 - medalla de ORO



XX JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES
Espinal - Tolima
Ano 2015 —Medalla de oro”

PREOLIMPICO DE BOXEO

Buenos Aires- Argentina

Subcampeona y clasificada a los juegos Olimpicos de Rio 2016
Marzo de 2016

CAMPEONATO CONTINENTAL FEMENINO
Santacruz de la Sierra Bolivia

Abril de 2016

Campeona.

MUNDIAL FEMENINO
Kazajistan — astana
Mayo - Ano 2016.

JUEGOS OLIMPICOS DE RIO 2016
Rio de Janeiro Brasil

MEDALLISTA OLIMPICA DE BRONCE
Agosto de 2016

JUEGOS BOLIVARIANOS

Santamarta — Colombia
Noviembre de 2017 — medalla de ORO

Campeonato Nacional de Mayores
Pasto- Narino
Ano 2017 - medalla de ORO

Campeonato Nacional de Mayores
Tunja - Boyaca
Ano 2018 - medalla de ORO

Campeonato Nacional de Mayores
Barranquilla - 2018
Ano 2018 - medalla de ORO



- JUEGOS SURAMERICANOS

Cochabamba — Bolivia
mayo de 2018 — medalla de ORO

- JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE

Barranquilla — Atlantico
Agosto de 2018 — medalla de ORO

- Campeonato Nacional de Mayores
Cartago — Valle - 2018
Ano 2018 - medalla de ORO

MUNDIAL FEMENINO

- Nueva Delhi - India
Noviembre - Ano 2018.
Juegos panamericanos
Lima Peru -2019
Medalla de oro

- JUEGOS OLIMPICOS TOKIO 2020-21
- Diploma Olimpico

Campeonato continental
Ecuador-Guayaquil 2022

Medalla de oro

e Juegos bolivarianos
e Valledupar- Cesar 2022
e Medalla de oro

e . Juegos suramericanos
e Asuncion Paraguay 2022
e Medalla de oro



Campeonato mundial femenino
e Estambul Turquia 2022
e Medalla de plata

Juegos Centroamérica y del Caribe

e El Salvador 2023
e Medalla de oro

Campeonato mundial femenino

e India — Nueva Delhi
e Medalla de bronce

EXPERIENCIA LABORAL




INDEPORTES TOLIMA
Monitora de la liga de boxeo del Tolima

Jefe Inmediato: Orlando Molina
Ano 2013 -2015

INDEPORTES TOLIMA
Monitora de la liga de boxeo del Tolima

Jefe Inmediato: Gerardo Yepes
Ano 2016-2017

INDEPORTES TOLIMA
Monitora de la liga de boxeo del Tolima

Jefe Inmediato: Alvaro Sandoval
Ano 2018

LIGA DE BOXEO DEL TOLIMA
Monitora de la liga de boxeo del Tolima

Jefe Inmediato: Lucrecia Ortiz
Ano 2013 -2018

RECONOCIMIENTOS Y DISTINCIONES




Reconocimiento como Deportista mas técnica

III Campeonato Nacional femenino

Otorga: Federacion Colombiana de boxeo FECOBOX
Restrepo — Valle 2011

Reconocimiento como Deportista mas técnica

I Campeonato Nacional Clasificatorio a Juegos Nacionales
Otorga: Federacion Colombiana de boxeo FECOBOX
Restrepo — Valle 2012

Reconocimiento como Deportista mas técnica

III Campeonato Nacional femenino

Otorga: Federacion Colombiana de boxeo FECOBOX
Dagua - Valle 2012

Reconocimiento como Deportista mas técnica

IV'Y V Campeonato Nacional femenino

Otorga: Federacion Colombiana de boxeo FECOBOX
Bogota 2013 -2014

Reconocimiento como la mejor boxeadora de Colombia
Otorga: Federacion Colombiana de boxeo FECOBOX
Cartagena - 2014

Reconocimiento como la mejor Deportista del Departamento del Tolima
Otorga: ACORD TOLIMA
Ibagué Tolima - Ano 2014. - Ano 2016

Reconocimiento como mejor Deportista ALTIUS DE COLOMBIA
Otorga: Comité olimpico Colombiano C.O.C
Bogota D.C 2014. 2016 - 2022



REFERENCIAS LABORALES

LUCRECIA ORTIZ
Presidenta LIGA DE BOXEO DEL TOLIMA
Te. 2726209 — CEL. 3165443123

Alberto Torres Martinez
Presidente FEDERACION COLOMBIANA DE BOXEO
CEL. 3106307960

Raul Ernesto Ortiz

Entrenador liga de Boxeo del Tolima
INDEPORTES Tolima

Tel: 3185295896

INGRIT LORENA VALENCIA VICTORIA
C.C 1002846148 de Cali

Cel. 3158337632
Email: ingritvalencia@gmail.com
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