José A. Laureano Sepulveda
Condominio Bayola, Apt 903 Torre A 1449 Calle Estrella
San Juan, PR 00907 | (787) 669-7498 | chickybox2003@yahoo.com

Objetivo

Entrenador dinamico sobre 15 afos de experiencia, planificacion estratégica, gestion y

responsabilidades del entrenamiento de boxeo.

Habilidades y Capacidades

Entrenador de Boxeo .
Desarrollar Plan de Entrenamiento

Preparador Fisico
MS Office
o Excel / Crear Formas
o PowerPoint / Crear
Presentaciones
o Word / Crear Documentos

Bilinglie - Espanol / Inglés - escrito y
oral

Capacidad para relacionarse con los
demas

Liderazgo

Experiencia Profesional

Presidente — Federacion Puertorriqueia de Boxeo (FPB)

2016 - Presente

Jefe Entrenador Nacional — Preparar de Equipo Nacional para eventos

Internacionales durante tres Ciclo Olimpico. 2006- 2016
Asesor— Departamento de Recreacion y Deportes, San Juan, PR 2005 - 2016
Brindar asesoramiento y apoyo técnico en los Centros de Formacion de todo el pais.

Maestro Educacion Fisica - Departamento de Educacién. San Juan, PR 2008 - 2013

Maestro en Educacion Fisica y Educacion Especial

Educacién

Seminarios y Cursos Internacionales

Entrenamiento fisico y administracién Deportiva
Continental R/J

AIBA ITO

AIBA Coach3 estrellas

CUTMAN

AIBA WSB/APB

Director Técnico Federacion de Boxeo

Bachillerato en Educacién Fisica y Tecnologia Educativa
American University, Bayamon, PR Graduado Cum Laude
Escuela Técnico Deportiva - Albergue Olimpico, Salinas, PR

1994 - Presente

2002

2017- Presente
2013 - Presente
2014 - Presente
2014 - Presente
2016 - Presente
2001 - 2005

1989 - 1994



LOGROS MAS SIGNIFICANTES COMO ENTRENADOR

Juegos Olimpicos, Brasil 2016

5 boxeadores

Juegos Panamericanos, Canada 2015

e 2 medallas de bronces
Juegos Centroamericanos y del Caribe, México 2014

¢ 1 medalla plata
e 3 medalla bronce

Campeonato Panamericano Elite, Chile 2013

e 2 medallas bronce

Campeonato Mundial Elite, Kazakhastan 2013

e 1 quinto lugar

Juegos Olimpicos, Inglaterra 2012

e 1 quinto Lugar
¢ 1 noveno lugar

Juegos Panamericanos, México 2011

e 1 Medalla de Oro
e 3 Medallas de Bronce

Juegos Centroamericanos y del Caribe, Puerto Rico 2010
e 7 Medallas de Oro

Entrenador del afilo Puerto Rico 2009
Campeonato Mundial Milan, Italia 2009

¢ 1 medalla de Oro
¢ 1 medalla de Plata

Copa del Mundo Moscu, Rusia 2008

e 1 Medalla de bronce
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Campeonato Mundial Juvenil, México 2008

¢ 1 Medalla de oro

Juegos Olimpicos Beijing, China 2008

e 1 Quinto lugar

Juegos Panamericanos Rio de Janeiro, Brasil 2007

e 1 medalla de oro
e 2 medallas de plata
e 2 medallas de bronce

Campeonato Mundial de Mayores, Chicago 2007
¢ 1 medalla de bronce
e 1 sexto lugar

Campeonato Mundial de Cadetes, Azerbaiyan 2007

e 1 medalla de oro

Juegos Centroamericanos y del Caribe Cartagena, Colombia

2006

e 2 medallas de oro
e 5 medallas de bronce
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LOGROS COMO DIRECTIVO

Campeonato Mundial Juvenil, Hungria 2018

e 1 medalla plata

Juegos Centroamericanos y del Caribe Barranquilla, Colombia 2018

e 2 medallas oro
e 1 Plata

¢ 3 medallas bronce
Juegos Olimpicos Juveniles, Argentina 2018

e 1 medalla bronce

Juegos Panamericanos, Peru 2019

¢ 1 medalla Oro

e 1 medalla Bronce
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