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CURRICULUM VITAE  
 

 
 

Ms. María Perrino Peña 
DNI: 70873184H 

Birth: Salamanca (Spain), 1983. 
mperrinope@upsa.es ; mperrinopena@gmail.com ; 

+34 660224642 
 
 

 

 CURRENT JOB POSITION (30th January, 2021):  
 

- Sports Manager in Castilla y León Region, Spain (08/2019 -present). 

 
 ACADEMIC BACKGROUND: 

 
- Bachelor’s Degree in Physical Activity and Sport, Universidad de León, Spain (2006). 

 
- Pre-doctoral grant, FPU, Junta de Castilla y León (2007-2011).  

 
- International PhD. in Sport Science, (Universidad de León, 2014). 

 
- Master’s in Health and Nutrition, Universitat Oberta de Catalunya (2020).  

 

 LANGUAGES:  
 

- English: B2 level, FCE (Cambridge First Certificate in English), 2013.  
- German: A2 level, EOI (Official Languages School in León, 2005. 

 

 WORK EXPERIENCE: 
- Adjunct Professor at Unviersidad Pontificia de Salamanca, Spain (2015-2019), in Physical 

Activity and Sport Department. 

- Secondary School Physical Education Teacher, IES Senara, Babilafuente, Salamanca, 

Spain (2018-2019). 

- Fitness Instructor, Personal Trainer and Conditioning Coach, 10 years of experience in 

León and Salamanca, Spain (2006-2015). 
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- Visiting Professor at different European Universities: Cluj-Napoca, Rumania (2016); 

Leipzig, Germany (2018); Oporto, Portugal, (2019) with Erasmus + KA103 Program, 

teaching combat sports.  

- Post-doctoral visits in University of Sevilla (2017) and Politechnical University of Madrid 

(2019), 4 and 5 weeks, respectively. Research activity in sports sociology, combat sports 

and gender issues.   

 

 RESEARCH: 
 

- Research fields: sports history, sports sociology, combat sports and martial arts, body 
expression, teaching sports and physical activity and gender. Sport nutrition and health.  

- Authorship of several scientific papers in specialised journals (indexed in JCR, SCImago 
and SCOPUS), book-chapters and contributions to a great number of Conferences in the 
field of sport, at a national and international level (different locations in Spain; Athens, 
Bourdeaux, Guarda, Viseu, Newcastle).  
 

 

 MANAGEMENT EXPERIENCE: 
- General Secretary at Colegio Oficial de Licenciados/as y Graduados/as en Educación 

Física y Deporte de Castilla y León, (2017-2019). 

- Equality Unit member and coordinator at Universidad Pontificia de Salamanca (2017-

2018). 

- Vocal member of Women and Sport Commitee in the Spanish Boxing Federation 

(2017-2020). Creator of Program ‘Life Boxing’ and presenter in Spanish Federation 

courses. 

- Coordinator of Jornada de Formación y Actualización Deportiva: Mujer y Deporte, 

2018 (6 hours), Junta de Castilla y León, Salamanca, Spain. 

 

 ASSOCIATIONS MEMBERSHIP: 
 

- Spanish Sociology Federarion’s (FES) Sociology of Sport Group . 

- Spanish Society of Applied Sport Research. 

- Women in Proffesional Sport Association, Spain. 

- Colegio Oficial de Licenciados y Graduados en Ciencias de la Actividad Física y del 

Deporte, Castilla y León, Spain. (Professional College Asosiation). 

 

 SPORT CERTIFICATIONS AND SPORT EXPERIENCE: 
 

- Olympic Boxing Coach (regional 2015, and national, 2017).  

- Participation at regional and national level in Olympic Boxing competitions (2010 – 

2017), Spahish Championships in 2011, 2012 and 2013. More than 40 amateur fights. 

- Artistic Gymnastics Coach (2004). 

- Judo Black Belt, I Dan (2005) and Judo Coach at the Unviersity team, Universidad de 

León, (2006/2007). 

- Athlete at regional and national level competitions in Track and Field, Judo and 

Aerobic Gymnastics (1990-2006). 
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 MOST RELEVANT PUBLICATIONS: 

Book Chapters: 
Calvo-Ortega, E.; Perrino-Peña, M.2020. Estereotipos y referentes deportivos en jóvenes 
adolescentes (Des)igualdad y violencia de género: el nudo gordiano de la sociedad globalizada. 
Aranzadi. 6, pp.99-109. 
 
Scientific Papers:  
1. Rodríguez-Rodríguez, C.; Perrino-Peña, M.2020. Women´s judo in Spain. Past and present. 
Revista de Artes Marciales Asiáticas (RAMA). Servicio de Publicaciones de la Universidad de 
León. 14-2, pp.56-58. 
 
2. Perrino-Peña, M.; Martínez-Vallvey, F.M.2020. Presencia y tratamiento del deporte femenino 
en la prensa local de Castilla y León (España). Comunicación y género. Ediciones Complutense 
(Universidad Complutense de Madrid). 3-2, pp.93-103. 
 
3. Perrino-Peña, M.; Pascual Fibla, S., 2019. Análisis de noticias de deportistas femeninas en los 
Juegos Olímpicos de Río 2016 en la prensa digital. Revista Española de Educación Física y 
Deportes (REEFD). Consejo general de Colegios Oficiales de licenciados en Educación Física y en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de España. 426-24, pp.145-153. 
 
4. Perrino-Peña, M.; Santabrígida-Oreja, M.2019. Estudio descriptivo de la presencia de 
ansiedad y motivación pre y post-competitiva en jóvenes judokas. Revista Española de 
Educación Física y Deportes (REEFD).Consejo general de Colegios Oficiales de licenciados en 
Educación Física y en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de España. 426-24, pp.136-
144. 
 
5. Perrino-Peña, María; Vicente-Pedraz, Miguel. 2018. Olimpismo en la revista Citius, Altius, 
Fortius (1959-1976): los inicios de la crítica al Movimiento Olímpico en España. Retos. Nuevas 
Tendencias en Educación Física, Deportes y Recreación. Federación Española de Docentes de 
Educación Física (FEADEF). 34, pp.177-182. 
 
6. Calvo-Ortega, E.; Perrino-Peña, M.2017. Hábitos físico-deportivos en adolescestes de Castilla 
y León. Movimento (ESEFID/UFRGS). Universidade Federal do Rio Grande do Sul. 23-4, pp.1341-
1352. 
 
7. Perrino Peña, M., 2017. Nuevas tendencias recreativas en fitness colectivo con base musical. 
Posibilidades de aplicación en Educación Física. Revista Internacional de Deportes Colectivos. 28, 
pp.62-73. 
 
8. Perrino Peña, M. y Vicente Pedraz, M.2012. Concepciones de deporte y educación física en la 
revista Citius, Altius, Fortius. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física 
y el Deporte. 12-45, pp.66-82. 
 
9. Isidori, E.; Perrino, M.; Vicente, P.; María Perrino Peña; Miguel Vicente Pedraz. 2011. Feminine 
Authorship and Women’s Education in Citius, Altius, Fortius Journal (1959-1976). Physical 
culture and sport. Studies and research. LIII, pp.18-27. 
 
10. Guillén Gámez, F.; Perrino Peña, M.2020. Análisis Univariante de la Competencia Digital en 

Educación Física: un estudio empírico. Retos. Nuevas tendencias en educación física, deporte y 

recreación. 37-1, pp.326-332. 
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11. Perrino Peña, María, 2011. Recensión bibliográfica de la obra: La pedagogía del deporte hoy: 
escenarios y desafíos. RIPED: Revista Iberoamericana de Psicología del Ejercicio y el Deporte. 6-
1, pp.143-145. 
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